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INFORME INDIVIDUALIZADO PARA LA RECUPERACION DE MATERIAS

PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES PARA 1°, 2°, 3° Y 4° E.S.O.
Materia: EDUCACION FiSICA.

Curso: 2023-24

Alumno/a:

Grupo:

Desde el departamento de EDUCACION FISICA se propone un programa de refuerzo de la
asignatura de EDUCACION FISICA de 1°. Su finalidad es conseguir recuperar los aprendizajes
no adquiridos, por lo que el alumnado con la materia pendiente debera superar la evaluacién

correspondiente a este programa

Fecha de entrega de actividades y/o realizaciéon de pruebas escritas

Ponderacion

X Actividades :IA)o(tiae [ Pruebas Z’o‘:: sobre nota final
Evaluacion escritas
Tercera VIERNES 10 DE | 100 %

MAYO, 11:15

HORAS, SALA

DE

PROFESORES.

Indicaciones:

REALIZAR 2 TRABAJOS DE INVESTIGACION CON TEMATICA ABAJO INDICADA.
ESCRITO AMANO Y EN FOLIOS.
FECHA DE ENTREGA: VIERNES, 10 DE MAYO, 11:15, SALA DE PROFESORES.

Ademas, el alumnado superara la materia pendiente cuando...

X

Supere positivamente la primera y segunda evaluacion de la materia analoga del curso
actual Y ENTREGUE APTO LOS DOS TRABAJOS DE INVESTIGACION ABAJO
INDICADOS.

[

Obtenga una calificacion positiva en la evaluacién ordinaria de la materia analoga del
curso actual.

Actividades, trabajos de investigacion

DEPORTES.

JUEGOS Y

1. LAs PRUEBASs ATLETIcAs: ATLETISMO.

1.

Portada con nombre y apellidos, curso y el tema del
trabajo.

indice PAGINADO con sus apartados y subapartados.
Esquema en un folio de todas las pruebas atléticas.

Las carreras. Reglamento basico y descripcion técnica
basica.

Marcha atlética.
técnica basica.
Carreras de relevos. Reglamento basico y descripcién
técnica basica.
Carreras con

Reglamento basico y descripcion

vallas y carreras de obstaculos.
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Reglamento basico y descripcion técnica basica.

8. Salto de longitud. Reglamento basico y descripcion
técnica basica.

9. Triple Salto. Reglamento basico y descripciéon técnica
basica.

10. Salto de altura. Reglamento basico y descripcion técnica
basica.

11. Salto con pértiga. Reglamento basico y descripcion
técnica basica.

12. Lanzamiento de peso. Reglamento basico y descripcion
técnica basica.

13. Lanzamiento de disco. Reglamento basico y descripcion
técnica basica.

14. Lanzamiento de jabalina. Reglamento basico vy
descripcion técnica basica.

15. Lanzamiento de martillo. Reglamento basico vy
descripcion técnica basica.

16. Pruebas combinadas. Reglamento basico.

17. Bibliografia: donde pondréis los libros que habéis
utilizado, las direcciones de Internet...

~ CONDICION
X | FisicA Y sALUD.

wh =

2. PRIMEROS AUXILIOS.

Portada con nombre y apellidos, curso y el tema del trabajo.
indice PAGINADO con sus apartados y subapartados

¢ Qué son los primeros auxilios? ¢Quién puede realizarlos?
¢ En qué consisten?

Primeros auxilios en el agua (piscinas, playa...). Medidas de
prevencion para que no ocurran accidentes en el agua.

¢ Qué es la educacion vial? Normas de circulacion basicas.
Senales de trafico. Medidas de prevencion para que no
ocurran accidentes en carretera. Primeros auxilios en
carretera.

La reanimacion cardiopulmonar basica (RCP). Protocolo de
actuacion (;,como se realiza?). Masaje cardiaco vy
respiracion artificial.

Bibliografia: donde pondréis los libros que habéis utilizado,
las direcciones de Internet...

FDO: FRANCISCO GARCIA RODRIGUEZ, JEFE DE DEPARTAMENTO.




